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[bookmark: _GoBack]Søknad om utvidelse av de alminnelige grensene for overtid 
(jf. aml § 10-6 (5) og § 10-6 (4), hhv.)

	Navn på arbeidstaker som har meldt seg frivillig til å inngå i avtalen:




	Hvilket tidsrom skal avtalen gjelde for?
	Fra dato	Til dato
	Periode(r) det søkes for 
	dag☐
	uke☐
	mån☐
	år☐

	Antall timer overtid jobbet hittil i år
	

	Antall timer overtid siste 4 uker
	

	Fleksitidssaldo
	

	Har det vært brudd på arbeidstidsbestemmelsene hittill i år?
	

	Har det vært søkt om utvidelse av alminnelige grensene hittil i år
	



	Vurdering og begrunnelse fra leder
	







	En beskrivelse av planlagt organisering av arbeidet fremover
	







	Beskriv belastning, risikofaktorer og tiltak
	






	Foreligger det særskilte sosiale forhold som må hensyntas (helse, pass av små barn, e.l.)
	






	Vurdering av hvordan overtidsarbeidet påvirker arbeidstagernes sikkerhet, helse og velferd
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